
WORKBOOK  Semana 3 Encarnando la relación que 
deseas🔓❤️‍🔥 
 
 
Amoreeee!!! Bienvenida/o a este espacio seguro donde las relaciones que merecemos se 
hacen realidad💫💫 
 
Aquí hoy vas a soltar todo lo que está enganchado a tu corazón, bloqueando que tu corazón 
pueda abrirse de nuevo a vivir el amor que siempre has soñado de una manera liviana y 
placentera. 
 
Hoy es el día en el que esto cambia 
 

"Todo lo que sueñas ya es una realidad. Solo necesitas calibrarte con ella." 
 
 

Preguntas reveladoras  
 
¿Qué corazas autómatas e inconscientes están alejando a la persona y la relación de tus 
sueños? 
 
¿Qué ocurre cuando haces el ejercicio de soltar de corazas? ¿Notas tensión, dolor, 
resistencia, miedo…? 
 
¿Te lanzas desde la primera vez o te cuesta? 
 
¿Pones las manos atrás al caer?  
 
¿Te sientes inseguro/a? 
 
¿Cómo te has sentido después de hacer el ejercicio? 
 
¿Lo has repetido? 
 
¿Sientes apertura de pecho y certeza de que tus corazas se están desintegrando o aún la 
mente quiere sabotearte? 
 
¿Qué maneras de sabotearte tiene tu mente/EGO? 
 
¿De qué maneras tranquilizas al EGO e impides que te saboteé? 
 
¿Cuáles son los patrones detectados que sabes que están frenando la relación que 
deseas? 
 
 



**Te recomiendo revisar la presentación y el directo para refrescar info sobre todo esto y 
repetir los ejercicios y prácticas 3 o 4 veces para revelar cada vez más información de tu 
inconsciente. 
 
 
Luna llena 01/05 - Portal del 5/5 - Luna en Escorpio y Sol en Tauro 
 

¿Te valoras lo suficiente por quien eres y no por lo que haces o tienes? 

¿Estás seguro/a de sentir al 100% que mereces la pareja y la relación que deseas 
simplemente por ser tú mismo/a? 

¿Estás construyendo una vida estable, en plenitud y abundancia de todo o sobreviviendo 
emocionalmente a lo que va sucediendo? 

¿Te has confirmado con un plan b (por ejemplo: una relación de pareja cómoda pero no la 
que sabes que mereces o estar sin pareja) por miedo, frustración, ego… que te dice que 
eso no es para ti, que es difícil o que vas a sufrir? 

¿Dependes demasiado de algo o alguien para sentir seguridad en tu vida? 

¿En qué has depositado tu poder (si está bien esa área me siento tranquila/o y si no siento 
estrés, ansiedad o alerta…? 

Ejemplos:  

Estoy bien si… 

Con mi pareja está todo tranquilo  

Tengo pareja  

Sé que le gusta a una o varias personas 

Siento que tengo controlados los aspectos importantes de mi vida (dinero, casa, trabajo, 
familia...) 

Consigo los resultados que quiero con cada cosa que hago 

 

👉 Crecimiento = pasar de necesidad o poder depositado fuera→ autonomía 
emocional, liderazgo y poder interior sin fugas (nada me saca de mi centro) 

 

**Te recomiendo escuchar el audio training que mandé el 01705 al grupo Ponte Ready de la 
comunidad de WhatsApp UNLOCK🔓❤️‍🔥 
 



¿Qué vínculos tengo que soltar porque ya no están en la misma frecuencia? 

¿Qué hábitos tengo que cambiar porque drenan mi energía? 

¿Qué hábitos tengo que instaurar porque la elevan (EMBODIMENT😏)? 

¿De verdad me estoy priorizando a mí, mi expansión, mi crecimiento, como me siento a 
nivel de plenitud e intensidad? 

¿Cómo puedo priorizarme a mí ( no las tareas que he asociado a mí ni los objetivos 
externos que me enganchan a la validación asociada a objetivos y resultados)? 

¿Cómo puedo ponerme en un pedestal cada día de mi vida? 

¿Qué cambios concretos tengo que hacer para instaurar el estado de apertura y la identidad 
MAGNÉTICA expandida dentro de mí? 

¿Cómo se comporta, piensa y siente una persona así? 

¿Qué decisiones incómodas pero expansivas tengo que tomar desde esa identidad? 

 

👉 Crecimiento = pasar de “lo que me activa” a “lo que me nutre” 

 

¿Te estás mostrando tú al 100% auténtica/o sin miedos y con la intensidad y el volumen al 
tope? 

 

👉NO puedes tener una conexión elevada con tu pareja ideal si no estás dispuesto a 
ser visto de verdad.  

 
Del 01/05 al 05/05 se activa el portal de transformación de identidad más importante del 
año. Donde vas a decidir quien eres, en qué espacios quieres estar, con quien te quieres 

relacionar y como vas a vivir el resto del 2025 
 

👉 Relación elevada =  intensidad emocional + estabilidad consciente​
 

Si falta una de las dos, no se sostiene. 

👉 convertirte en alguien capaz de sostener una relación sana, expansiva y 
magnética. 
 

Aprovecha este portal para anclar tu energía y recordar el poder que vive en ti.  
 



Todo lo que toca tu campo energético interactúa con él y modifica la forma en la que 
percibes y vives tu realidad, el amor, el gozo y las relaciones . 

 
👉Rodéate de contenido de alta vibración. 

 
Permite que entre la frecuencia, información y guía que te expandan hacía la verdad de tu 

ser, el amor y el gozo ❤️‍🔥🔥 
 

Este 5/5 se abre un portal poderoso para conectar con los mensajes del universo, de la 
vida, de la intuición o como quieras llamarlo 😉😏 y poner tus dos pies en la identidad que 

quieres encarnar a partir de aquí 🧲🍯 
 

Desde hoy 1/5 al 5/5 es momento de elevar tus estándares, de tomar decisiones alineadas y 
de atreverte a vivir lo incómodo y lo que te transforma.  

 
¿Casualidad que justo lance oficialmente la web de MAGNETIC 🧲🍯?  

 
No lo creo 🤔😉😏 

 
La pregunta es: 

 
¿Estás lista/o para dejar de elegir y vivir desde el miedo… y empezar a elegirte de 

verdad?  
 

❤️‍🔥 Solo para quienes sienten ese “sí” interno, aunque dé respeto: 

Hoy abro plazas oficialmente para mi nuevo espacio MAGNETIC y los 3 próximos 

accesos tienen un regalo especial → sesión 1:1 de 60 minutos ( el resto de bonus 

ya fueron dados a quienes ya entrarooon amoreeeee ¡GRACIAS por la acogida!) 

No para explicarte nada. 

​

Para llevarte DIRECTO a ese siguiente nivel. 

Si algo dentro de ti se ha activado… 

No lo pienses demasiado. 

Siente. Decide. Muévete. 

 

👉 QUIERO LA TRANSFORMACIÓN 

 

Porque cuando tu poder es innegociable… 

https://serfelizenparejapatricia.com/magnetic-unshakeable-embodiment/


Tenerlo TODO deja de ser un sueño y pasa a ser solo cuestión de tiempo 🧲🍯🔥 

 
 

RECUERDA QUE COMPARTIR TUS LOGROS TE MOTIVA, ALIENTA, ESCRIBIRLOS 
POTENCIA TUS RESULTADOS, ENTRE TODOS ELEVAMOS LA ENERGÍA. 

 
 

¡Clica aquí y comparte tus resultados y respuestas en 
nuestro grupo DEDICADO A ELLO! 

 
 
 

https://chat.whatsapp.com/EAFUp2vokWfGPxK46U3leJ
https://chat.whatsapp.com/EAFUp2vokWfGPxK46U3leJ

