@ UNLOCK :

Amor, placer y sexo
EL EVENTO GRATUITO DEL ANO
Del 13 de abril al 5 de mayo
Para crear o reconstruir tu relacion ideal

Desde la facilidad, el gozo y la certeza




Soy Patricia Sanchez

levo dedicada a la psicologia y a las
relaciones de pareja. He acompanado a mas d
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iPero ojo! Lo importante no es eso, estuve a punto
de cargarme del todo mi relacion de pareja y

despues de 3 crisis de pareja, estamos mas felices
que nunca.

Patricia Sanchez



AUN RECUERDO COMO SI FUERA AYER FL DIA
OUE ESCRIBI ESA CARTA DE DESPEDIDA A MI
MARIDO.

ESE DIA SOLTE TODO, ERA YO MAS
VULNERABLE QUE NUNCA, DICIENDO ADIOS AL
AMOR DE MI VIDA, PARA SIEMPRE.

Patricia Sanchez



ESE DIA LO CAMBIO TODO, YA HAN PASADO 6
o ANOOSSS DE ESE DIA!!!

Patricia Sanchez



PORQUE AL FINAL ESTO VA DE COMO ESTAS
QUERIENDO...

DESDE EL. CORAZON QUE NO ESPERA NADA A
CAMBIO; ?

O DESDE EL EGO OUE NECESITA CUBRIR SUS
NECESIDADLES Y SENTIRSE GRANDE,?

CUANDO AMAS DESDE EL CORAZON EL OTRO
NO PUEDE HACERTE DANO

Patricia Sanchez



Lo que va a PASAR en este entrenamiento

Reescribiendo tu mapa del mental inconsciente

« Detectaremos creencias limitantes ocultas en el inconsciente
» Limpiamos las creencias antagonicas sobre el amor, las relaciones, los
hombres, las mujeres...

» Alineamos creencias con la identidad relacional y la relacion que deseas
manifestar

Resultado: Las creencias ya no seran un obstaculo nunca mas para ti




CHECK LIST REESCRIBIENDO TU MAPA MENTAL INCONSCIENTE:

Cada dia conecto por la mafiana con la frecuencia y la emocion del si en mi cuerpo, creo
micromomentos para recordar esto a mi cuerpo y sistema nervioso a lo largo del dia y con estas
herramientas (y los anclajes trabajados) vuelvo a la frecuencia y a la emocion del si cuando me salgo
(accedes a esto si estuviste en la preparacion previa de UNLOCK)

Voy trabajando en los 4 pasos para detectar cada vez mas creencias limitantes profundas (creencias
invisibles, antagonistas, escondidas). Lo hicimos en el directo de la semana 1, tienes el replay, repitelo 3/4
veces y recuerda: La informacion llega cuando estas preparado/a para recibirla y transformarla.

Hago un trabajo de honestidad profunda conmigo mismo/a y desde el amor respondiendo a las 6
preguntas transformadoras (las tienes en la ppt. del directo 1y en el workbook de la semana 1)

Limpio mis creencias con el workbook de la semana 1 de manera constante y diaria con cada una que
vaya apareciendo.

Trabajas conectando con tu cuerpo contraido vs expandido hasta detectar tu/s regla/s de recibir amor
limitante/s y recalibras tu identidad a la regla de recibir expansiva (trabajo realizado en la comunidad el
pasado sabado, accedes si estabas dentro en ese momento)



CUANDO VISUALIZAS 1O QUE QUIERES:

:COMO TE SIENTES MIENTRAS 1O
HACES?

:LLO HACES DESDE LA ILUSION... O
DESDE LA ANSIEDAD/ESTRES PORQUE
AUN NO LO TIENES?



¢ HAY ALGO QUE DICES QUE QUIERES
PFRO EN TU DIA A DIA ACTUAS COMO

SI NO YA NUNCA FUERA A SER PARA
TI?

:DONDE ESTA LA INCOHERENCIA
ENTRE LO QUE QUIERES Y LO QUE
HACES?



SI SUPIERAS A CIENCIA CIERTAS QUE
LLO QUE DESEAS ESTA A PUNTO DE
LLEGAR...

¢ OUE DEJARIAS DE HACER HOY?
¢ OUE HARIAS SIN DUDAS NI FRENOS?
¢ OUE CAMBIARIA SI DE VERDAD
CONFIARAS EN EL PROCESO?
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Soltando lo que bloquea tu corazon

« Limpieza de emociones enquistadas que impiden materializar la relacion
que deseas

» Herramientas para liberar emociones que condicionan tu manera de
vincularte

Resultado: Desbloqueo emocional profundo y claridad en tu energia afectiva




Encarnando la relaciéon que deseas

» Apertura corporal y recalibracion del sistema nervioso
« Integracion cuerpo-emocion-mente para sostener relaciones plenasy
gozosas.

Resultado: Tu sistema se alinea con la identidad expansiva que puede viviry
crear la relacion que deseas desde la calma y la presencia




Abrete al placer y al sexo mas expansivos de tu vida

« Apertura total del cuerpo y recalibracién del sistema nervioso para recibir
y disfrutar el placer sin bloqueos.

« Integracion de cuerpo, emocién y mente para experimentar sexo y placer
como nunca antes, alineado con tu identidad relacional expansiva.

« Herramientas y ejercicios practicos para desbloquear tu energia sexual, tu
deseo y tu capacidad de disfrute completo.

Resultado: Tu cuerpo, mente y emociones se alinean con la identidad capaz

de vivir y crear relaciones plenas, gozosas y sexualmente libres, donde el
amor y el placer se sienten naturales, abundantes y expansivos.




Patricia

o

Cl

N

-~

?@:ELas sesiones se mandaran grabadas POR
TIEMPO LIMITADO

"I Miércoles/jueves el Workbook de la semana

%@%Las activaciones y préacticas las recibes

SOLO si estas dentro de la comunidad
de WhatsApp



1.Divorciados y separados (el 50% de las
personas que actualmente estan en pareja)

2.Parejas companeros de piso acomodadas (el
49% de las personas que estan en pareja)

3.Personas que se negaron la posibilidad de vivir
la relacion de sus suenos (el 99% de las
personas que no tienen pareja)



Cuando tu dejas de ser del monton, no estas para el 99% de las personas. Y esto no es una critica, simplemente
es una realidad.

Es decir, evidentemente, hay mas personas que prefieren sefalar fuera, quejarse, enfadarse con el mundo...
porque aparentemente “es mas facil”

Solo el 1% pondra sus dos pies y su 100% en encarnar la identidad MAGNETIC UNSHAKEABLE

Por tanto, evidentemente si ta eres de ese 1% has de relacionarte con el 1% me sigues?

Pero NO, no es buscar una aguja en un pajar... Porque cuando TU vibras en esa frecuencia simplemente vas a
atraer a tu mundo a una persona que pertenezca a ese 1% con una facilidad que jamas has imaginado.

Yo veo mucho mas dificil encontrar a quien merece la pena si estas mirando al 99% de las personas porque adin
estas en esa identidad reactiva y todo lo que te llega tiene esa vibra... que si buscas en el 1% DONDE TODOS
VIBRAN ALTO: MAGNETIC UNSHAKEABLE

Y pertenecer a ese 1% consiste en ir mas alla de lo que el trabajo consciente puede hacer para reescribir tus
patrones



La pregunta es clara:
. OQuien quieres ser?

Si atun no tienes la relacion de tus suenos es
porque no has encarnado la identidad que
puede sostenerlo



Y ESTO ES UNA DECISION

. vas a cruzar el puente?




ESTO SIGNIFICA PRIORIZARTE DE VERDAD Y A
TODOS LOS NIVELES

PRIORIZARTE NO ES NI HACER NI
TENER, ES SOLO SER Y SABER QUE
CON ESO ES SUFICIENTE



EL. ERROR QUE TE HA TRAIDO HASTA AQUI

El error por el que no has logrado la relacion de tus sueiios (tengas o no
pareja en este momento) es que le has dado el PODER a:

* turelacion actual

e |la otra persona

e ¢l resultado

e incluso al pensamiento “espiritual” o “magico” que te ha hecho
creer que SOLO con eso ibas a cambiar tu realidad...

Y cuando algo de esto ha fallado, has soltado el deseo y la ilusion de
vivirlo, te has ido al escepticismo, has abandonado el proceso vy, si eres
honesto/a completamente contigo, te has conformado con un plan b
que no te llena.



Creeme que te entiendo, amore
Pero quien lo logra... NO lo hace buscando mas nada fuera.

Lo hace encarnando ese magnetismo pase lo que pase fuera
(UNSHAKEABLE ).

Lo hace sin esperar ningun resultado externo, porque no necesita esa
comprobacion de que va por el “buen camino”. Lo que realmente busca es
la TRANSFORMACION interior necesaria para lograrlo. Y sabe que con eso

ya HA GANADO

Y cuando ya has integrado esa IDENTIDAD MAGNETIC en cada poro de tu
piel y de tu cuerpo, el resultado simplemente va a llegar por anadiduria
cuando sea el mejor momento para ello.



Porque cuando sientes esto como certeza, el “COMO” y
“CUANDO” llega es solo una parte de algo que ya tenemos ganado,
de algo que ya sabemos que va a pasar tarde o temprado y no
tenemos prisa porque estamos degustando el proceso, porque
estamos disfrutando de lo que de verdad importa: ENCARNAR,
INTEGRAR y ENRAIZAR esa IDENTIDAD dentro de ti y en cOmo te

mueves en tus relaciones.

Y esto es lo que vas alograren  MAGNETIC UNSHAKEABLE
EMBODIMENT



“Llevo uffff unos 15 anos sin pareja, la pereza
mia no os digo por donde esta!!ll Pero me
estoy animando y haciendo cosas que me

motiven y me ayuden a conectar con la
energia masculina, voy lenta la verdad, confio
que este curso me ayude a impulsarme un
poco mas”

“Yo tengo las creencias limitantes muy limitantes . Me
las creo del todo”

“Supongo que algo queda para siempre de estas cosas, por
muy trabajado y aceptado que lo tengas., me sale la creencia
de que no volveré a conocer a hadie como el, o que esté al
nivel que busco... Me esta costando abrirme a esta posibilidad,
siento que aun no es el momento... “

“Sé le di todo lo mejor y me desvivi por él y él me abandond”

“Sali del abandono de mi ex marido también por una
infidelidad de él y saldré de ésta también.”

“Hoy yo he vuelto a bailar pero me han venido
pensamientos asi que no he conectado hoy muy bien.
He vuelto a bailar en la consulta cerrada la puerta y
mejor. Espero conectarme a lo largo del dia al Sl, a la
presencia.”

“Adn creo que estoy en pereza,porque he sufrido mucho con mi
exmarido y he luchado tanto por mi ex pareja que aunque creo en
el amor y desearia conocer a alguien en mi vida que me elevara
tanto como lo siento,entro en pereza pensando,! Puff no me
apetecel!l, aun no he sido capaz de conectarme a ninguna pagina
de contactos.

Me siento como un “globo” cuando lo inflas y lo ves radiantes,pero
tiene un agujerito y poco a poco se desinfla “

“Después de arios con las dos unicas parejas que he tenido
me hayan abandonado. Ya no creo en el amor.”

“Conecto con la emocion del si, veo la relacion de mis suerios, subo
la energia vital pero luego llega mi pareja y no se manejar un tono de
VOZ que me irrita 0 una conversacion desagradable. que puedo
hacer?”

“Hola, ayer en la conexion con el si, tuve una percepciéon de un olor
caracteristico masculino ( no malo, algo muy normal) y senti mucho
rechazo y pensaba por qué? Tal vez es un rechazo general? No se como
verlo”

“Todo el rato me sale que mi pareja ideal, el gran amor de mi vida
es mi ex... Hasta que punto es certeza y hasta donde nostalgia o
un recuerdo idealizado??? Ahora que me he trabajado yo, sé que
haria las cosas muy diferentes con el, pero alli lo mas sano
seguramente seria buscar atraer mejor otra relacion nueva...”



“Mi cuerpo sentia miedo por si no sabe sostener una relacion
conscientemente y expansiva como la que deseo. De hecho, me he
dado cuenta de quepo eso acabo con parejas donde no ellos no se
trabajan y yo si. Porque en el fondo tengo miedo o la creencia ésta

(escasez) lo pongo aqui por si a alguien le sirve! Para verlo y

liberarlooo!”

“Mi ex era masculino pero no espiritual ni consciente”

Todo esto no te define, te
define que haces con ello.

Y todo esto es justo lo que
necesitas ver en este
momento.

“Aun creo que estoy en pereza,porque he sufrido mucho con mi
exmarido y he luchado tanto por mi ex pareja que aunque creo en
el amor y desearia conocer a alguien en mi vida que me elevara
tanto como lo siento,entro en pereza pensando,! Puff no me
apetece!l, aun no he sido capaz de conectarme a ninguna pagina
de contactos.

Me siento como un “globo” cuando lo inflas y lo ves radiantes,pero
tiene un agujerito y poco a poco se desinfla “

“He vuelto a escuchar el directo y a hacer los 4 pasos. Es cierto
que sube la energia y me encuentro mas fuerte después de oirte
Patri pero las creencias limitantes son las mismas que tengo
siempre. No veo lo de las antagdnicas. Son creencias del tipo no
puedo conseguirlo, por mucho que me sugestione ahora voy a
volver a lo de siempre, uno solo no puede cambiar las cosas
etc...es decir que son creencias limitantes pero no profundas ni
antagonistas ni invisibles no ?”

Estas en el buen camino!!!

Siempre vas a mejor!!!



Porque SI YA HAS HECHO MUCHO TRABAJO INTERNO y andas preguntandote:
. Por qué los patrones de afuera siguen siendo los mismos?

La realidad es que HAY DOS TIPOS DE CAMBIO:
El cambio que ocurre en tu mente consciente, el que puedes ver, razonar y explicar a alguien.
Y el cambio que ocurre en el inconsciente. El que actaa sin que lo veas y condiciona lo que atraes

y vives.

Puedes entender perfectamente por qué tienes un patron. Puedes conocer su origen. Puedes
hablar de ¢l con claridad.

Y aun asi seguir repitiéendolo.
Porque comprenderlo conscientemente NO es lo mismo que reprogramarilo.

El inconsciente se formo antes de los 7 anos.
En ese momento no habia en tu cerebro ni logica ni raciocinio alguno.

Patricia Sanchez



Solo experiencias que se convierten en verdades, como por ejemplo:

“No merezco recibir amor y placer al mismo tiempo y de manera facil si no hago todo
perfecto”
“Solo me van a querer si consigo tener “éxito” y ser buena/o”

“Soy invisible e insuficiente por lo que no merezco todo lo que deseo”

“No se disfrutar, porque si suelto el control todo se va a ir a la mierda”
“Si no hago todo perfecto, alguien se va a enfadar”
“Las relaciones con el tiempo se vuelven aburridas”

“Si me despisto, me van a hacer dano”

Y miles mas parecidas.....

Patricia Sanchez



No las elegiste pero operan como si te 1as hubieras tatuado en tu piel con tinta
imborrable.

El trabajo consciente: la terapia, los libros, los retiros... te hacen ver con mas claridad.

Pero conocer el mapa NO es lo mismo que cambiar el territorio.

Para cambiar el territorio necesitas herramientas que hablen el lenguaje del
inconsciente.
Y NO, no es ni la logica ni la razon.

Es el lenguaje de la imagen, la emocion, la historia, la repeticion profunda, la huella que
se ha quedado dentro de ti.

Patricia Sanchez



Amore, NO has fallado en tu proceso
Has llegado al limite de lo que las herramientas conscientes pueden hacer
por ti.

Y eso NO es un problema.

Es una oportunidad para ir mas profundo
Los patrones no cambian cuando los entendemos.

Cambia cuando llegas al lugar donde se escribieron y los reescribes desde ahi.

Patricia Sanchez



Pues muy bien , nunca habia hecho terapia de
ningun tipo ,y la verdad, no tenia grandes
esperanzas en que me fuera a solucionar mis
problemas.

Ahora veo una relacién y patrones de causalidad
en todos mis comportamientos y los de mi mujer
y por lo tanto podemos entenderlos y
encauzarlos, también te dota de herramientas
utiles para tratarlos.

Muy recomendable el programa ser feliz en pareja
, muy enriquecedor a nivel personal , ademas
facilita la terapia y tiene buen precio.

Edito : Ha pasado un afio y medio desde que
terminamos la terapia , que durd un afo enteroy
estamos sorprendidos del resultado , cuando
empezamos con Patricia estabamos preparando
el divorcio cada uno con su abogado , la relacién
pasaba constantemente de la crispacion a
ignorarnos mutuamente .

Cualquier comentario o gesto era motivo de
discusion , pero después de la terapia en afio y
medio solo hemos tenido un "discusion" y fue
algo muy leve y absurdo.

El ambiente familiar esta sanado totalmente, y la
comunicacién con nuestros hijos ha mejorado
notablemente.

Mil gracias Patricia , era muy escéptico al
principio ,sobre todo con la parte "espiritual " de
la terapia , pero los resultados estan a la vista.

Me esta ayudando mucho a
calmar mi sistema nervioso las
meditaciones el trabajo corporal
para sacar la rabia 15:03

V>

Esto me ha ayudado a recuperar mi
energia 15:03

Me esta sirviendo de mucho las practicas
patricia 12:18

Estoy conectado con las meditaciones
que me relaja 12:19

La practica de la rabia me recarga de Que estaba muy drenada 1543

energia i2:19

Y el diario de emociones me ha
ayudado a poner mucha conciencia
a mis emociones y los patrones que
repetia una y otra vez 15:04

V2>

Y el track de reconocimiento muy
potente para poner foco a tus
objetivos 15:05
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Este es el post patricia 1222

" QUERIA DECIRTE QUE ME GUSTA
' MUCHO ESTE EJERCICIO Y ME ESTA
SERVIENDO PARA CONECTAR CON M
PODER PERSONAL Y ESTOY VIENDO LA

GRAN EVOLUCION JUSTO DE 1 SEMANA
12:06

DESDE QUE EMPEZE CON EL TRABAJO
CORPORAL 12:06

MUCHAS GRACIAS PATRICIA POR
DEDICARTE A ESTO 12:07

SIENTO QUE MI SISTEMA NERVIOSO .
ESTA UN POCO MAS TRANQUILO 1207 |

© Patricia Sanchez
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Y lo que viene después de este entrenamiento
es LA EXPLOSION de tu identidad: = (z£)

MAGNETIC UNSHAKEABLE
EMBODIMENT
Power. Love. Vibrant Leadership.

Conviértete en la persona que Atrae, Sostiene y Expande la
relacion de sus suerfios desde su MAGNETISMO genuino
sintiendo tu cuerpo jugoso (facilidad y gozo emando de cada
poro de tu piel)

sin perseguir, sin forzar, sin empujar y sin perderte en el
proceso

Patricia Sanchez



La lista prioritaria yaesta lista  yyyyyyy (G2

1
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BONUS LIMITADOS
Solo para los 5 primeros que reserven —
sesion 1:1 60 minutos conmigo

23 ) #
PORQUE ES MI CUMPLEANOSII (e

MANDQO ENLACE AL CHAT DE ZOOM

Patricia Sanchez



S HORA DE ABRIR TU CORAZON Y
SOLTAR LO QUE TE PESA



VAMOS A AGRADECER TODO LO
VIVIDO Y SUS APRENDIZAJES



NOHAY OTRACLAVE

CONSTANCIA
PRESENCIA

CERTEZA

® Patricia Sanchez
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