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FORMACION GRATUITA ONLINE ESCUELA SER FELIZ EN PAREJA




Yo soy Patricia Sanchez

Psicologay Terapeuta de pareja

Llevo dedicada a la psicologia y a las relaciones de pareja
He acompanado a mas de en sus procesos de pareja
iPero ojo!




Hoy te cuento algo muy personal,

I'ea . . - \
[aclo’n : mi trabajo es la . e
[Ibl‘e O

relacion estable relacion saludable

rey, .
i ' Say
Id;,



I
e Como es turelacionde pareja

o Comportamientos toxicos que arruinan tu relacion de pareja

o Pasos para trabajar la desconfianza

e Como pasar de relaciones TOXICAS arelaciones SANAS
o Fases de unarelacion de pareja

e Tips para trabajar tu AUTOESTIMA
e NIVELES QUE TODA PAREJA TIENE QUE SUPERAR

- Todas las dudas que tengas puedes dejarlas en el chat junto con
\ tu email, numero de teléfono y nombre.



¢ OUIEN SOY YO PARA ACOMPANARTE?

- Todo lo que te enseno lo he aplicado yo en mi propia vida y en mi relacion de

pareja

- Tanto es asi gue ya voy por la tercera edicion de mi propia Formacion de

Terapia Teranspersonal

- Ademas no solo trabajo en terapia de pareja e individual, si no que he creado mi
propia ESCUELA ONLINE /PRESENCIAL

- Ademas esta es la 5a

TE PRESENTO: SERFELIZEN PAREJA ES POSIBLE

“DICIOND

-l PROGRAMA QU

- HOY

- A parte de yo misma, ya lo han validado mas de 120 persona /parejas




Y NO TE LO CUENTO YO, TELO

Como estaban antes

de trabajar en el

programa:

-Relacion estancada

-Mala/nula
comunicacion

-Relacion distante

-Ausencia de carino

CUENTA DAVID Y MARIA

Como estan después
del programa:

-Mejor comunicacion
y entendimiento

-Han conseguido
herramientas utiles y
practicas

-Han conseguido conectar
masy aprender cada dia el
uno del otro

-Mucha mas cercania y
muestras de carino



¥, EL TERMOMETRO DF
LAS RELACIONES....
JUGAMOS?




Mi pareja se encuentra en el
segundo puesto de mi lista de
prioridades

Necesito a mi pareja para ser
feliz y tener una vida tranquila
y estable

Tengo tiempo para mi mism@,
para mi pareja, mi trabajo y
mis entornos sociales

Siento que mi pareja me apoya
y respeta en todo lo que hago,
estoy en una zona segura con ¢l

Crezco y aprendo cada dia al
lado de mi pareja




Siento que mi pareja y yo aportanos a
la relacion de manera proporcional y
equitativa. Mi relacion es justa

Yo doy mas en mi relacion y no
pido nada a cambio

Creo que mi pareja es menos capaz
que yo en muchos aspectos de
nuestras vidas y por eso le exijo que
se ponga las pilas 4

A veces tengo relaciones
sexuales sin ganas y siento que
el sexo se ha convertido en una

rutina

Mi pareja y yo nos recriminamos
cosas constantemente y nos cuesta
llegar a acuerdos y sobre todo
cumplirlos




. Como ha ido el resultado?

A partir de 9 acertadas vas bien

\ | v

&
Entre 5-8 puedes mejorar @¢
&

/ - Menos de S es urgente
el ponerte/os las pilas

Patricia
Sanchez




COMPORTAMIENTOS
TOXICOS



LOS CELOS

: COMO SABER SI ERES CELOS@?

« TIENES LA AUTOESTIMA BAJA
+ NOSUPERAS A L@S EXS DE TU PAREJA

+ TIENES MIEDOS INFUNDADOS
v TE COMPARAS CON OTRAS CHIC@S

v CONTROLAS COMPORTAMIENTOS Y TOMAS DE DECISIONES
" TESIENTESINFERIOR A TU PAREJA

v INVADES ESPACIOS Y TIEMPOS (PRIVACIDAD)

iiiS|I TIENES PRUEBAS NO SON
CELOS ES UNA INFIDELIDAD!"!




MIEDO A ABORDAR CONFLICTOS Y PROBLEMAS

PATRON DE HUIDA
BAJA AUTOESTIMA E INSEGURIDAD

NECESIDAD DE GUSTAR O SER QUERIDX
FALTA DE COMUNICACION

NECESIDADES INDIVIDUALES NO CUBIERTAS
SINDROME DEL CAZADOR




PATRONES ERRONEOS APRENDIDOS
BAJA AUTOESTIMA E INSEGURIDAD

MIEDO AL ABANDONO Y A LA PERDIDA
DESCONFIANZA

NECESIDADES INDIVIDUALES NO CUBIERTAS
MALA GESTION DE LA NECESIDAD DE CONTROL




Y CUAL ES LA BASE DE TODO ESTO:
LA DESCONFIANZA

Tanmaloes
Faltade confiar en
seguridad en quien no
uNO MiISMoOo 'y debes como
enlarelacion _ hoconfiar por
defecto




PASOS PARA
TRABAJAR LA
DESCONFIANZA




ASUMID VUESTRA PARTE DE
RESPONSABILIDAD CADA UNO

TRABAJAR AL 100% EL PROBLEMA AMBOS
SED UN EQUIPO: LO IMPORTANTE

PARA UNO
APRENDED

O ESPA

OS5 2DE

RA LOS DOS

_O QUE HA SUCEDIDO

PON UN PLAN DE ACCION CONCRETO Y REALISTA

L A COMUNICACION ES CLAVE PERO NO
CUALQUIER TIPO DE COMUNICACION

COMPARTE TIEMPO DE CALIDAD CON TU

PAREJA

Patricia
Sanchez



CUAL ES EL
VERDADERO
PROBLEMA

0

Patricia
Sanchez

ESCUELA SER FELIZ EN PAREJA




NO PUEDES CONFIAR EN TU RELACION
SINO CONFIAS EN TI COMO PERSONA

S| TIENES CARENCIAS INTERNAS NO PUEDES
TENER UNA RELACION SANA

SI NECESITAS A TU PAREJA PARA ALGO ES
QUE TIENES NECESIDADES SIN CUBRIR

SINO TIENES TIEMPO INDIVIDUAL ES PORQUE
TE DAMIEDO ESTAR SOL@

_ ¢PARA QUE NECESITAS A TUPAREJA?

0

Patricia
Sanchez




1. TRABAJATU < Iy

2. APRENDE A DE MANERA
CLARA,SANA PERO SUAVE

3. TUPASADO Y TUS PATRONES
4. TUMOCHILAEEMOCIONAL

5. TENCLAROLO
6. CREAUNESTILODE

7. APRENDE A DISFRUTARDE TU



TRES MODELOS DE
RELACION DE PAREJA

Como pasar de relaciones
TOXICAS a relaciones SANAS



1. MODELO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

-Apego toxico invasivo
-Ausencia de espacios/tiempos
individuales

-Dependencia emocional



2.MODELO DE INDEPENDENCIA EMOCIONAL

-Apego toxico evitativo
-Ausencia de
espacio/tiempo conjunto
-Ausencia de proyecto
conjunto

-Ausencia de convivencia



3.MODELO DE INTERDEPENDENCIA EMOCIONAL

-Apego sano seguro
-Espacios individuales y
conjuntos

-Proyecto fuerte conjunto
-Respeto a las decisiones
individuales



ENAMORAMIENTO PROFUNDIZACION MADURACION

Perfeccion e Empezamos a conocer Silo hemos hecho bien
idealizacién alapersona todo fluye mejor

: Conflictos y defectos
Obviamos cosas Nos conocemos en

importantes profundidad

Larelacion puede
romperse

Mucho sexo y pasion Armonia y cambio

Convivencia

Enamoramiento -
consciente vs Menos sexo, pasion en

inconsciente declive

Pasar de la fase de PROFUNDIZACION a la de MADURACION es el cambio mas
importante y mas en la actualidad: La clave es el TRABAJO EN EQUIPO

Sexo: depende de vosotros



f TIPS PARA
% TRABAJAR LA

AUTOESTIMA




witerst, ) @)
o




LA VERDADERA AUTOESTIMA

v R

Afirmaciones positivas Caja de herramientas Placeres y alegria

Aceptacion Reconoce tus logros Cubre tus necesidades
Autoperdoén Reconoce tus cualidades



~C

DEDICATE 30 HORAS A TIMISMX
'(CREA UNA LISTA DE PLACERES)




CUBRE TUS
NECESIDADES




: TODO
CAMBIO PARTE DE
AHI




CUIDA TU OCIO,
ALIMENTACION/
DEPORTE...




que tiene que superar toda relacion de
pareja

ASOCIADO A LA EMOCION TRISTEZA ASOCIADO A LA EMOCION RABIA : HAY
HAY CRECIMIENTO MUTUO, NOS EQUIDAD EN EL DAR Y RECIBIR,
APORTAMOS Y CRECEMOS JUNTOS. SIENTES ESA RELACION JUSTA.




PROGRAMA SER FELIZ EN PAREJA ES POSIBLE
Programa Online

TE ENSENO EL PASO A PASO PARA QUE ‘
TRANSFORMES LA MANERA EN LA QUE TE
RELACIONAS EN PAREJA ADEMAS DE
HERRAMIENTAS EFICACES QUE TE AYUDARAN A
TENER UNA RELACION DE PAREJA SANA, PLENA Y
DURADERA, DEJANDO ASi DE SUFRIR POR AMOR g,

Yo he dedicado mas de 10 anos, muchos
miles de euros y muchas lagrimas a
aprender todo lo que he condensado para ti
en este programa.




,7 1. QUEES UNA RELACION DE PAREJA

2. MODELOS DE TIPOS DE RELACIONES

abordaremos todos estos
temas:

3.LAS RELACIONES CONSCIENTES EINCONSCIENTES

4.LAS FASES DE LAS RELACIONES DE PAREJA




Definicion y busqueda de los enganches emocionales que pueden existir
detras de la necesidad de buscar una relacion de pareja

Tu proyecto individual y conjunto, los valores y principios sobre los que
sustentar la relacion y crear la manera de relacionarte sexualmente

Cerrar circulos abiertos

Sacar a la superficie los patrones familiares y creencias limitantes

El apego y la dependencia emocional. El apego téxico, ansioso te lleva a
la dependencia, el apego evitativo nos llevaala

Los estados emocionales

Como equiilibrar tu energia masculina y femenina.

Establece tu espacio individual, tus objetivos y metas; como quieres que
sea tuvida.

Reconoce tus heridas de infancia y aprende a ser responsable de tuvida
y de tus propias necesidades

Descubre tu esencia y tu individualidad.

Trabaja a como poner limites y cOmo respetarte a ti misma.

Descubre como gestionar tus emociones

Sana tu sexualidad

Gestiona tu ego, tus personajes y aprende a

gestionartumente

Herramientas de comunicacion y codigos de comunicacion
Sexualidad sagrada en pareja.

Como gestionar espacios, organizacion, e individualidad.
Gestion de emociones en pareja

Los 4 elementos de la naturalezay la pareja:

Herramientas para superar crisis individuales y de pareja
Herramientas para gestionar las discusiones y conflictos

Como superar y gestionar un duelo para despedirnos desde el amor

El proceso de duelo y el desapego

Como gestionar el <<echar de menos>>y como gestionar el <<terminar
de soltar>> a esa persona.

Como decir adids desde el corazon.




PROGRAMA SER FELIZ EN PAREJA ES POSIBLE

Contenido del Curso

SEMANA 1 LIBERATE DE LAS RELACIONES TOXICAS

.0. iQué es una relacién de pareja sana?

Relaciones téxicas y como detectarlas

Vampiros emocionales

Los 6 niveles de las relaciones de pareja

SEMANA 2 SANA A TU Nlﬁ@ INTERIOR

PDF 2

Sana tus heridas de infancia

Coloca a papa y mama

Aprende a relacionarte teniendo en cuenta los estados del yo

Semana 3 TOMA LAS RIENDAS DE TU VIDA

ONLINE
.  SER ,FE;LIZ,ENMEJ? ES POSIBLE

-

Programa Online Ser Feliz en Pareja es Posible

- 4% COMPLETADO  Oltima actividad: 10 de octubre d

iSer feliz en pareja es posible y yo puedo ayudarte a conseguirlo!

Con estos contenidos que te ofrezco tendrds las herramientas y conocimientos para poder gestionar

de pareja o atraer a @sa pareja que tanto anhelas.

iEstoy cerquita de ti en este viaje que acabas de empezar!
Instrucciones iniciales:
CADA SEMANA TENDREIS:

1. Un texto explicativo.

2. Videos con contenido.

3. Un PDF con contenido y ejercicios,
4., Videos extra con ejercicios.

5. Grupo de seguimiento por Telegram.
6. Reuniones por Zoom guincenales.

ABORDAREMOS ESTOS TEMAS



Beneficios exclusivos
por estar aqui:

Sesion incluida

A partir del 5 % de descuento

v

Acceso al contenido de la
formacion gratuita ilimitado

\

Patricia
Sanchez

ESCUELA SER FELIZ EN PAREJA







Opcion 1 Programa online Programa Ser Feliz en Pareja es Posible || ‘.-~
(1Persona) Precio habitual - :}{76 Condescuento 320€

Opcion 2 Programa online Programa online Programa Ser Felizen
Pareja es Posible
(2 Personas - pareja) Precio habitual - 6}{6
Condescuento 474€

Opcion 3 Programa online Programa online Programa Ser Feliz en
Pareja es Posible
(2 Personas - pareja) incluida 10 sesiones individuales +
5 sesiones conjuntas Precio habitual - 1.?2(‘5 €
Condescuento 1.220 €

4

PINCHA EN EL
CIRCULO ROJO
PARA CONSEGUIR
ESTAS OFERTAS



Son plazas LIMITADAS
Solo se aplicara a las primeras 20 personas



.Y si tengo dudas del
programa?

Puedes agendar una sesion de valoracion gratuita,
pinchando en el icono del calendario

Envianos un whatsapp al 613009185 y te llamamos

Escribenos un email a hola@serfelizenparejapatricia.com



serfelizenpareja_patricia Siguienda Ervwiar mensaje

1078 publicacionss 419 mil seguidonss E1 seguidos

Patricia | Terapia de Pareja y Escuela 8
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Eduardo Canovas Garcia
2 resefas

# ¢ & & & hace 4 dias NUEVA

Inicié el curso con mi pareja para aprender una nueva
forma de relacionarnos, entender el "'mundo” de las
relaciones de pareja y mejorar mi relacion.

El curso me ha aportado todo aquello que nadie te
ensefia, que nadie te explica... ni en la familia, en la
escuela... pero que tanto necesitamos saber y entender.
Al tener carencias, nos apoyamos en nuestros iguales, y
eso no siempre ayuda, pese a la buena voluntad de
ambas partes.

El curso me ha aportado una visién y compresion muy
completas, cambiando mi manera de pensar y actuar, y
entendiendo e identificando comportamientos
adquiridos y como mejorarlos para relacionarme de una
forma muy distinta en pareja.

Ir de la mano de una profesional como Patricia es lo mas
recomendable, por su objetividad, profesionalidad,
cercania y el conocimiento tan profundo que tiene de las
relaciones de pareja, que ayuda mucho para conocer y
gestionar de la mejor forma las situaciones que se dan
en este ambito de nuestra vida tan importante para
todos nosotros.




PREGUNTAS

FRECUENTES

)|

N



— - - .
. ¢cCUANTO TIEMPO NECESITO PARA
¢cCOMO ACCEDO AL POGRAMA SERFELIZ TERMINAR EL PROGRAMA?
ENPAREJA?

¢ME GARANTIZAS RESULTADOS EN MI
PAREJA HACIENDO ESTE CURSO?
SINO PUEDO ASISTIR A LAS SESIONES
GRUPALES (¢ QUEDARAN GRABADAS
PARA PODER VERLAS?




DISFRUTAR DE VUESTRA SEXUALIDAD Y DE VUESTRO TIEMPO DE PAREJA

SUPERAR LAS CRISIS JUNTOS

PODER DESAPEGAROS SIN CREAROS SUFRIMIENTO EXTRA CREANDO UNA RELACION INTERDEPENDIENTE
APRENDERAS A TOMAR CONCIENCIA DEL DESAPEGO, A SER RESPONSABLE DE Tl MISM@, A APRENDER A DAR Y A NO
RECIBIRY APRENDERAS A ASUMIRLAS PERDIDAS.

TENER UN SISTEMA DE COMUNICACION CLARO

MARCAR LIMITES DESDE EL RESPETO, SIN REPROCHES NI DEUDAS

TENER ESPACIOS Y TIEMPO PARA VUESTRA RELACION Y VUESTRA INDIVIDUALIDAD

SER UN EQUIPO AL 100%
Opcion 1 Programa online Programa Ser Feliz en Pareja es Posible

(1Persona) Precio habitual - 337€ Con descuento

Opcion 2 Programa online Programa online Programa Ser Feliz en Pareja es Posible

Re SUunien de l as 3 (2 Personaz ; iac;-eeii)uI:Letc;io habitual - 674€
opciones

Opcion 3 Programa online Programa online Programa Ser Felizen
Pareja es Posible
(2 Personas - pareja) incluida
Precio habitual - 1,745 €
Con descuento



TE AYUDO A TOMAR LA
DECISION DE SI EL

PROGRAMA ES PARA TI

7//////

S~

.




LJERCICIO TOMA DE DECISIONES

SUPERAR LAS CRISIS JUNTOS

Tener un sistema de COMUNICACION claro Podriamos decir que tiempo pero no
MARCAR limites desde el respeto creemos que sea perderlo en todo caso seria
Dedicar tiempo al CRECIMIENTO INVERTIRLO

PERSONAL y de la pareja

LA OPORTUNIDAD DE MEJORAR TUS
HABILIDADES, DE AUMENTAR TU
CAPACIDAD PARA GESTIONARTU
RELACION Y LA OPORTUNIDAD DE
DESCUBRIR OTRA MANERA DE VIVIR
LAS RELACIONES

NO DARME CUENTA DE LAS COSAS QUE
ESTOY HACIENDO REGULAR (PERO DE
VERDAD ESTO TE DA MIEDO{,?)




Patricia Sanchez

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

TIENES 72 HORAS PARA RESERVAR TU PLAZA EN EL PROGRAMA ONLINE -
PROGRAMA SER FELIZ EN PAREJA ES POSIBLE
PINCHA AQUI

RECOMENDARES DE GUAPXS- PINCHA AQUI Y DEJA TU RECOMENDACION!

COMPARTE LAFOTO QUE NOSHAGAMOS ENINSTAGRAMSI TE APETECE

Una foto por favor!!
Bailamos¢,?




Recuerda:

TIENES 72 HORAS PARA RESERVAR TU PLAZA EN EL PROGRAMA ONLINE SER
FELIZ EN PAREJA ES POSIBLE- PINCHA AQUI

RECOMENDAR ES DE GUAPXS- PINCHA AQUI Y DEJA TU RECOMENDACION!!




@ Patricia Sanchez

ESCUELA SER FELIZ EN PAREJA



