Como Ser un Buen
Terapeuta, tener un
metodologia eficaz y ser
exitosa/a en tu negocio




Yo soy Patricia Sanchez.

Psicologa y Terapeuta de pareja
Llevo dedicada a la psicologia y a las relaciones de pareja
He acompanado a mas de en sus procesos de pareja

iPero ojo!




- Todo lo que te enseno lo he aplicado yo en mi propia vida y en mi relacion de
pareja

- Tanto es asi que ya voy por la segunda edicion de mi_propia Formacion en

Terapiay porla 5a edicion de Ser Feliz en Pareja

- Ademas no solo trabajo en terapia de pareja e individual, si no que creé mi propia
ESCUELA ONLINE /PRESENCIAL

- Ademés esta es la 3a EDICION de la FORMACION DE TERAPIA
TRANSPERSONAL DE DENTRO HACIA AFUERA

- A parte de yo misma, ya lo han validado mas de 30 personas




PALOMA
Y NO TE LO CUENTO YO, TE (ALUMNA DE LA 3* EDICION y
LO CUENTA ELLA, COLABORADORA DENTRO DEL
EQUIPO TERAPEUTICO)

QUE HA CONSEGUIDO
DESPUES DE LA
FORMACION:

ANTES DE EMPEZAR
LA FORMACION:

, : | Ha conseguido colocar
Sentia la necesidad de , muchas cosas

colocar cosas para asi _ encontrando un sentido y
seguir avanzando a herramientas

La he ayudado a ser
Estancamiento a nivel de empresaria, con
negocio | herramientas tangibles para
- sacar su negocio adelante

Ha conseguido técnicasy
herramientas para mejorar
su relacion conmigo misma

Sentia que la relacion
consigo misma tenia que
mejorarla




Hoy te voy a contar algo muy personal,

mi trabajo es la



Relacion real

Relacion estable

Relacion libre

Relacion solida

Relacion sana

Relacion saludable
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todo terapeuta o persona interesada en serlo ha de tener integrado

claves para hacer un buen proceso terapéeutico

terapia de pareja
terapia Transpersonal
S5 Tips y consejos
equilibrar tu parte empresay
de terapeuta.

éxito empresarial
Metodo F.E.L.1.Z




BUEN TERAPEUTA

LO QUE UN BUEN TERAPEUTA HA DE TENER

LO OUE YO NO ENTIENDO POR BUEN TERAPEUTA:
SANADO/TRABAJADO

A mamay papa

Sus anteriores relaciones

Su relacion con el dinero y la abundancia
Su autoestima

No cree en su producto

No te ofrece una metodologia clara

No dirige el proceso ni pone limites

No tiene sanadas las areas mas importantes (todos tenemos
problemas y conflictos a resolver no hablo de eso)

Crea dependencia con los clientes

No tiene herramientas claras y no se lo aplica

Ha de tener trabajada su parte empresarial

Ha de darse prioridad en su vida y cuidarse

Tener una capacidad de organizacion exquisita

Tener colocada la desaprobacion social y saber poner limites




BUEN TERAPEUTA

De la opinion que tienen los demas de ti (has de hacer lo
mejor) no lo mejor visto

Del miedo a poner limites

Del apego para despedir a esa persona/pareja cuando ya
sean 100% autonomos sin sentirlo como un abandono o
como algo personal

Del rol de salvador y de los resultados

De responsabilizarte de los demas

De ser la terapeuta de tus amigos y familiares

De |a injusticia

De las expectativas

De dar de mas y generar deuda

Del miedo al conflicto

UN



LOS ERRORES MAS COMUNES DE UN TERAPEUTA
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Hay unarelacionde
confianza entre
terapeuta cliente

Hay un plan de accion
entre sesion y sesion

UN BUEN PROCESO ha
de tener
uninicioyunfin
determinado

Un plan de trabajo en
base a objetivos bien
organizadoy
unas herramientas
factibles y practicas
validadas




Un buen proceso debe de tratar siempre estos puntos:

e Definicion de la mochila emocional
o Definicion de objetivos claros

e Herramientas para: reformular pensamientos negativos y creencias limitantes, autoestima, locus
de control, prioridades, toma de decisiones

» Soltar circulos abiertos

e Sanar con papay mama

» Heridas de infancia

» Trabajar autoestima y aceptacion

e Temas concretos del proceso: relacion de pareja, ansiedad, procesos de tristeza, duelos, amistades,
relacion con el trabajo...

e Equilibrio masculino-femenino

» (Gestion emocional

o Comunicacion asertiva y limites

e Definicion de metas y trabajar merecimiento y abundancia

e Siprocede temas de sexualidad




He metido en la coctelera todo lo gue funciona y he creado un metodo propio
novedoso tanto para terapia de pareja como para terapia individual

o Conun guion definido para que trabajes con tu cliente el 90% de las cosas que puedan estar pasando si lo sigues
(de esta manera al tocar todas las piezas aseguras el resultado)

e Yendo alaraiz del asunto sino no va a funcionar

e Con planes de contingencias para las posibles situaciones que se te puedan dar

o Con herramientas practicas para poder aplicar con cada situacion

o Conun entrenamiento que garantice que los clientes integren el aprendizaje

 Dotando siempre al cliente primero de herramientas de sosten emocional antes de abordar los temas mas
delicados y profundos

e Con mano izquierda y sensibilidad pero con direccion y pudiendo trasladar de manera directa el camino a seguir,
siendo responsable el cliente de las decisiones

Una nueva manera de entender la terapia: venimos a la escuela a aprender habilidades para aplicarlas de

manera autonoma en nuestro dia fuera el desahogo, nos centramos en la solucion
pero siempre validando y trabajando el plano emocional



Diferencias entre la terapia individual y la terapia de pareja

TERAPIA INDIVIDUAL

e TRABAJAS SOLO DESDE LA VISION DE UNA PERSONA
Y TE CENTRAS EN QUE ALCANCE SUS OBJETIVOS Y
SUBIENESTAR

e« CUANDO TRATAS TEMAS RELACIONADOS CON LA

PAREJA TRABAJAMOS SOBRE TODO COMO NOS
RELACIONAMOS NOSOTROS CON NUESTRA PAREJA

e TIENES UNSOLO PLANDE TRABAJOY UNRITMO
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TERAPIA DE PAREJA

e TRABAJAS CON DOS VISIONES DE UNA MISMA

REALIDAD
e ACTUAS MUCHAS VECES COMO MEDIADORA

e TIENES 3 PROCESOS EN PARALELO QUE COORDINAR
CON SUS 3PLANES DE TRABAJO

e DOS PROCESOS INDIVIDUALES

Y UN PROCESO CONJUNTO QUE HAN DE IR A LA PAR
(ESTO ES UNA DE LAS COSAS QUE GARANTIZA EL
EXITO DE NUESTRA METODOLOGIA)

e ESIMPORTANTE VELAR PRIMERO POREL BIENESTAR
INDIVIDUAL PERO TAMBIEN POR EL DE PAREJA

« HAS DE CONTAR CON DOS RITMOS DIFERENTES DE
INTEGRACION Y APLICACION




siendo Terapeuta

Tu cliente te dice que es muy caro

Tu cliente te dice gque no esta avanzando

Cuando tu cliente se pone a la defensiva y esta cerrado a cambios

Cuando tu cliente te dice que quiere seguir pero no puede pagarlo

Cuando tu cliente dice querer cambios pero no quiere salir del “victimismo”

Cuando lo que le pasa a tu cliente te toca a ti tus heridas, tus miedos o te identificas con algo
de su proceso

Cuando te dice gue no le prestas suficiente atencion

Cuando vienen porgue gquieren cambios pero gque los hagas tu

Cuando vienen a consulta teniendo claro que quieren cambios pero no quieren salir den lo
que les pasa, hago lo gue me dices pero es “una mierda” quiero solucionar esto gue me pasa
ahora

Cuando tu cliente no encaja los limites de tu consulta (g}, me cancelas la sesion porque
quieres ir a pilates y le indicas que se va a cobrar)




siendo Terapeuta

Cuando tu cliente hace lo que le propones pero con el no por delante y esta en la queja
Cuando no se compromete vy tienes que estar detras de ellos para tema citas

Cuando no aplican los ejercicios recomendados jamas pero quieren avances rapidos
Cuando no se toman en serio las sesiones y se olvidan de las citas, o pasan del proceso
y tienes que estar como todo el rato recolocando que hemos hecho vy para qué

Cuando no quieren profundizar y vienen en plan hay que pasar este tramite porgue me o

requiere X familiar/pareja

Cuando tu cliente no reserva la cita a tiempo y despues se queja porgue no hay hueco
que le cuadre

Cuando en terapia de pareja se echan la culpa uno a otro y no quieren solucionar
Cuando en terapia de pareja uno confiesa una infidelidad

Cuando un cliente quiere terminar la terapia

Cuando sabes gque una pareja tiene una relacion toxica de dificil solucion

9
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Imprescindible trabajar el plano consciente,
Inconsciente, emocional, corporal e intuitivo

Has de moverles a ser un equipo y a ayudarse
entre ellos

Empezar con un plan de seguridad que siente
unos limites y lineas rojas a seguir

Trabajar de manera individual todas aguellas
herramientas y temas raiz que esten influyendo
en el bienestar individual y de la relacion

A nivel individual hay que llegar al fondo de la
cuestion y tener un plan de accion concreto y
tangible

La metodologia tiene que sacarles de la zona de
confort

En las sesiones conjuntas es imprescindible que
tralbajemos primero habilidades como la escucha, la
negociacion... antes de abordar temas complejos

Todas las sesiones conjuntas deben tener un guion,
una herramienta concreta y una direccion por parte
del terapeuta

Debemos velar por el bienestar de amlbos no
permitiendo que se traspasen limites

No abordar ningun tema para que estéen preparados

Es importante velar primero por el bienestar individual
pero tambien por el de pareja

De cada sesion conjunta deben llevarse una plan de
accion y una herramienta conjunta a implementar
tangible y clara




Creo firmemente en la psicologia, pero también creo en otras
herramientas y técnicas que complementadas con ella hacen un proceso
mucho mas rico y potente.

e Yo entiendo al ser humano como un todo en el que el cuerpo esta ligado a las emociones, a la mente consciente y tambien a la
parte inconsciente asi como a esa parte de intuicion que todos tenemos, No puedo concebir trabajar solo en un area, creo que
debemos ABORDAR un problema desde todas ellas.

e Enlaterapia transpersonal, al menos la que yo utilizo y la metodologia que he creado, hay un plan de trabajo, en cada sesion hay
un plan de accion y diferentes herramientas para conseguirlo. El enfoque esta centrado en TOMAR ACCION.

e Por Ultimo, las sesiones de terapia transpersonal (al menos las mias) son dinamicas y practicas, utilizando no solo la escucha si no
tambien la ESCRITURA, [a MEDITACION y mil herramientas mas.

Es muy importante que diferenciemos la psicologia clinica que trata trastornos y problemas de salud
mental, esto solo lo pueden hacer los psicologos especializados en el area de la salud. Sin embargo, hay un

monton de casuisticas entre otras el area de pareja que no tienen que ver con esto directamente que
pueden incorporar otras metodologias y técnicas y es ahi donde podemos aplicar el enfoque transpersonal
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BUEN TERAPEUTA

No perderte de vista
Tener una organizacion exqguisita
Tener claro que “en tu casa” Mandas tu

Permitirte la tristeza y descansar
Tener claro que a los clientes Los eliges Tu
;e gustaria saber en que fijarte para elegirlos tu?

@ Patricia Sanchez



Desarrollar tu parte empresarial es imprescindible por ello necesitas
tener claros estos puntos:

» Ser DIFERENTE Y UNICX a pesar de las criticas . ¥ s

e Para coger hay que SOLTAR N7 z .
P 4 |

e Tener una ESTRATEGIA es un basico (FLUIR?¢) g i | [

e Constancia, Perseverancia y CURRO 7.5 .
« APRENDER de los errores K. e
e SUPERVISAR directamente tus finanzas ( \ "




Las de tu exito empresarial

o Saber lo que quieres :«‘

e Elegir un buen equipo: Alineado con tu n

MIsion, vision y valores
48 4

 Responsabilizarte de tu empresa: Delegar si pero con
supervision




Formacion Online de Terapia
Transpersonal

e ;Quieres ser terapeuta, pero no sabes que formacion
tienes que hacer?

e ,Ya eres terapeuta/psicologo/coach, pero no logras
vivir de tu consulta”?

g (£ e JEres una persona interesada en el desarrollo
N \” .\ personal que ha pasado por un proceso de terapia y te
= ._ .-“f;"‘ r-g i ; i . .
; “'Q encantaria profundizar mas en tu autoconocimiento?
m% N

Y~

Yo he dedicado mas de 10 anos, muchos miles de euros y muchas
lagrimas a aprender todo lo gue he condensado para ti en esta formacion.
@ Patricia Sanchez




Personas a las que les puede interesar
esta formacion

Quieres ser terapeuta y te faltan herramientas y método

Ya eres terapeuta pero quieres contar con una metodologia eficaz y
herramientas utiles.

Quieres hacer un camino muy top para ti y ver si lo extrapolas en el ambito
profesional por ejemplo: coach, profesor/a, profesor/a de yoga, masajista,
formador, RRHH, enfermerx, todo aquello que tenga que ver con gestionar
situaciones con terceros

Lo quieres para ti como parte de tu proceso de crecimiento personal porque
quieres ser autonomo/a en tu gestion emocional y en las relaciones.



Formacion Online de Terapia Transpersonal:

1. Aprenderas una ensenanza de metodologias trabajadas en mi propio metodo: Terapia
transgeneracional, constelaciones familiares, inteligencia e ingenieria emocional.

2. Aprenderas coaching transpersonal, gestion de emociones, meditacion y chakras,
Tantray masaje tantrico, nociones de yogay mindfulness, e-tapping, PNL y muchas
cosas mas...

3. Sabras como organizar un proceso de terapia individual y de pareja

4. Tendras todas las herramientas necesarias para llevar a cabo un proceso de terapia
completo (incluye documentos y todo el asesoramiento necesario para compra de materiales
en el caso en el que sea necesario).

5. Gestion de la terapia, fases, direccion de los pacientes y clientes (gestion de
posibles conflictos)

@ Patricia Sanchez




Formacion Online de Terapia Transpersonal:

6. Conceptos terapéuticos y psicolagicos imprescindibles.

7.Descubriras cual es el proceso del terapeuta para saber como posicionarse y de qué
manera.

8. Aprenderas habilidades comunicativas, gestion del tiempo, toma de decisiones, direccion de
personas, adaptacion a los cambios, multi-tasking, organizacion y planificacion, estrategia,
tralbbajo en equipo y venta, entre otras muchas cosas

9. Sabras como organizar tu negocio (conceptos imprescindibles): marketing, finanzas,
contabilidad, redes sociales, estrategia y ventas, asesoramiento legal.

10. Qué debe hacer y qué no un terapeuta.

@ Patricia Sanchez




EXPLICACION AL METODO F.E.1..1.7

Método propio creado para dar herramientas utiles y practicas que generan un
cambio de verdad y que siguen estas premisas

Formacion: La “F” Importancia de proporcionar una solida formacion practica a las personas que desean convertirse en
terapeutas. Esto incluiria los conocimientos, las herramientas y las habilidades necesarias.

Empatia: La “E” Importancia de cultivar la empatia en los terapeutas en formacion. La empatia es fundamental para comprender
y conectarse con los clientes en un nivel emocional.

Liderazgo: La “L” Los terapeutas deben tener habilidades de liderazgo en el sentido de guiar a sus clientes a traves del proceso
terapeutico y ayudarlos a encontrar soluciones a sus problemas.

Integracion: La “I" Integrar diferentes enfoques terapeuticos y tecnicas en el metodo terapeutico, adaptandolos a las
necesidades individuales de |los clientes.

Zona Segura: La “Z” importancia de crear un entorno terapeutico donde los clientes se sientan seguros y comodos para
explorar sus pensamientos, emociones y comportamientos.

La “Zona segura” en la terapia se refiere a un ambiente en el cual el cliente se siente protegido, aceptado v libre de juicios. Es un
espacio donde pueden abrirse emocionalmente sin temor a represalias o criticas.

En conjunto, “FELIZ” simboliza un enfogue holistico y equilibrado para la formacion de terapeutas, enfatizando la importancia
de la formacion, la empatia, el liderazgo, la integracion de enfoques terapeuticos y la dedicacion para lograr la felicidad tanto para
el terapeuta como para los clientes.



Tendras un proceso individual integro que te capacita para ser terapeuta (Solo podemos ofrecerle a los
demas lo que hemos integrado en nosotros mismos).

Adqguiriras todas las herramientas, conocimientos y documentos necesarios para ser terapeuta.
Practicas incluidas donde podras poner en practico todo lo trabajado (esto es, solo bajo valoracion propia,
opcional en funcion de compatibilidad de horario y dependiendo de la evolucion que haya tenido el alumno
durante la formacion).

Duracion 10 meses (Inicio 11 de diciembre 2023- 11 de octubre 2024). En agosto se para todo el mes cualquier
tipo de actividad.

Temario completo entregado mensualmente.

1Zoomde 1hora al mes para contenido practico y resolucion de dudas.

Documentos imprescindibles.

Examen final (roleplay) y uno parcial a mitad de curso con feedback personalizado.

Diploma no oficial acreditado por Ser feliz en pareja - Formacion en Terapia Transpersonal.



4 Tutorias individuales de 30 horas

20 Horas de practicas conmigo. Esto no es aplicable para todas las personas gue realicen la formacion, sera
decision del equipo en funcion de la preparacion y si la persona en cuestion esta capacitada para
desempenarlas (via online o presencial)

2 Vivenciales presenciales al ano solo pagando aparte, hotel y manutencion (el vivencial esta incluido para las
personas de la formacion, pero no es exclusivo para ellos). La fecha esta sujeta a disponibilidad de los

centros.

Te llevas de regalo 1 programa de los 3 programas que tengo dentro de mi escuela (los otros dos deberas
de hacerlos por tu cuenta en este curso o en el siguiente)

Acceso ilimitado e indefinido a la escuela online * (si cumple los requisitos, si no se valorara)

Grupo de Telegram de seguimiento
( Posibilidad de entrar al grupo de profundizacion)



Requisitos de acceso

o Hacer la sesion de valoracion para determinar la adecuacion.

e Haber hecho o un programa conmigo o terapia conmigo 0 con otros
especialistas o comprometerte a hacerlo si fuese necesario durante el
proceso (a valorar cada persona y cada caso).

« Comprometerte con el trabajo y con el curso en fecha y forma.

Patricia Sanchez
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lo que
icen de mi mis clientes

A 1. Felisa Garcia Real
serrelizenpareja_patricia 1 Dpiniﬂn

1271 publicaciones 66,3 mil seguidores 54 seguidos

o W % % % Hace 4 meses

Patricia | Terapia de Pareja y Escuela &

Comunidad He terminado mi formacion como Terapeuta

Escribe “ test " en mi dltimo reel y video muy tep atu MDde T
+1000 personas yaWp #felicespareja

CEC o Pesciseld serfeRzenpares transpersonal con Patricia, con todos los modulos
propuestos para profundizar en la feminidad, parejay
emociones también. Estoy muy feliz por el trabjajo

> & realizado gracias a Patricia y muy agradecida.
” , ' = a Recomiendo tanto su formacion, como sus talleres,

& serfelizenparejapatricia.com/serfelizenpareja + 1

inma_rs84, paco_sainero_psicologia, marketing_terapeutas y 13 mas siguen esta cuenta

SerFelizPareio Formacién . SEFomacien Descuentos Quidn Soy terapias y vivenciales, ya que son una oportunidad para
descubrirse, liberarse, aprender y avanzar. Estar mas
& PUBLICACIONES © ReeLs & GuiAs @ ETIQUETADAS sanos y conscientes es posible. Mirarte a ti misma y
' : mirar el mundo con mayor consciencia es posible.
Gracias por tu maravillosa labor.

™ Me gusta «° Compartir

Respuesta del propietario Hace 4 meses
Gracias!!



https://www.instagram.com/serfelizenpareja_patricia/
https://bit.ly/recomedaciones_SerFelizEnPareja

Preguntas frecuentes :

Reserva unas 5-7 horas a la semana + sesiones y el resto de
- los programas
(nos organizamos juntos, tranquil@ que si quieres
puedes).
No... No hay una titulacion reglada de terapeuta o coach

en Espana para poder ejercer como terapeuta, nocomo
- psicologo.
No puedes llevar casos clinicos como un trastorno bipolar ni
trabajar en un hospital,

pero si en centros terapeuticos (dependera de los requisitos
del centro) o por tu cuenta.




Preguntas frecuentes :

Precisamente el precio es uno de los beneficios, es la 3a edicion que
hago de |la Formacion de Terapia Transpersonal, por eso €l
precio es mas o menos la mitad de lo que valdra en la cuarta
- edicion.
En la siguiente edicion el precio sera superior y asi por cada edicion
gue se vaya haciendo de la formacion. Ademas, puedes fraccionar €l
pago para gue puedas pagarlo comodamente, de verdad por esto no
te preocupes.

- No te preocupes de nada, todo esta adaptado para que lo
puedas hacer desde donde estes, ya que es una
formacion online.

Desde el grupo de Telegram voy a ir organizando
- los contenidos vy los pasos que hay gue ir dando.
iNO te preocupes de nada!!



Aprender todo esto, me costo muchos miles de euros... pero...
TU PUEDES HACERLO POR UN PRECIO MAS QUE RAZONABLE

T 3

Pago unico: 1197 €

O

Pago Fraccionado: 4 Cuotas de 317,75 €

O

Pago Matricula: 257 € + 12 Cuotas de 97 €

2

__Si compras en las proximas 48 horas tendras acceso a un
- 48~ 5% de descuento
Y de regalo una sesion de 1 hora conmigo de terapia

)
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TE AYUDO A TOMAR LA
DECISION DE SI EL
PROGRAMA ES PARA TI




ELJERCICIO TOMA DE DECISIONES

NO REALIZAR TU SUENO REALIDAD DE
SER TERAPEUTAY VIVIRDETU

CONVERTIR TU SUENO DE SER TERAPEUTA
Y VIVIRDE TU CONSULTA

CONSULTA
VIVIRUNA EXPERIENCIA NO VIVIR UNA EXPERIENCIA
TRANSFORMADORA PARA TIMISM@ TRANSFORMADORA PARATIMISM@
PERSONAL Y PROFESIONAL A NIVEL PERSONAL Y PROFESIONAL A NIVEL
INTERNO Y EXTERNO INTERNO Y EXTERNO Y ESTANCARTE




Recuerda:

TIENES 48 HORAS PARA RESERVARTUPLAZAENLA
FORMACION ONLINE DE TERAPIA TRANSPERSONAL DE
DENTROHACIA AFUERA

)



.Y si tengo dudas del
programa?

Puedes agendar una sesion de valoracion gratuita,
pinchando en el icono del calendario

Envianos un whatsapp al 613009185 y te llamamos

Escribenos un email a hola@serfelizenparejapatricia.com

o



https://serfelizenparejapatricia.com/ser-feliz-en-pareja-es-posible/
https://calendly.com/serfelizenpareja/programaonline_serfelizenpareja

i1 1'e espero en

@ Patricia Sanchez
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