Check listde
acuerdos en pareja

¢(CUAL ES NUESTRO GRADO DE COMPROMISO PARA QUE NUESTRA

RELACION FUNCIONE?
¢({CUAL ES NUESTRO PROYECTO EN

COMUN?
(CUALES SON NUESTRAS AFICIONES COMUNES?

(CUALES SON NUESTROS VALORES Y PRINCIPIOS COMUNES?
(PARA QUE ESTAMOS EN PAREJA Y QUE QUEREMOS COMPARTIR?

¢COMO VAMOS A DEMOSTRAR AL OTRO CARINO, AFECTO Y AMOR?

¢EN QUE MEDIDA NOS RESPETAMOS Y QUE SIGNIFICA ESTO PARA
NOSOTROS?

¢ACORDAMOS SIEMPRE DECIR LA VERDAD? Si, NO, A VECES. LIMITES,
SILENCIOS, LEY EL SILENCIO

¢QUE ACORDAMOS HACER CUANDO OCURRAN CONTRATIEMPOS,
CONFLICTOS O CUANDO HAYA SENTIMIENTOS O SENSACIONES
ENCONTRADAS?

¢COMO ACORDAMOS QUE SERA NUESTRA COMUNICACION? ;QUE
VAMOS A HACER CUANDO DISCUTAMOS?

¢COMO GESTIONAMOS NUESTRO TIEMPO?

(CUANTO TIEMPO PASAMOS JUNTOS Y HACIENDO QUE?
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¢(QUE ACTIVIDADES QUIERO HACER SOLO/A, JUNTO A Sf:inCheZ

Tl,EN FAMILIA..?



¢COMO ORGANIZAMOS NUESTRA ECONOMIA (GASTOS, INGRESOS,
CUENTAS, AHORROS?

¢COMO ORGANIZAMOS LAS TAREAS DEL HOGAR, DE LOS NINOS, DE LA
CASA..? ;:QUIEN LO HACE? ; COMO ES DE IMPORTANTE?

¢COMO DISTRIBUIMOS NUESTRO TIEMPO DE OCIO? INDIVIDUAL,
FAMILIAR, AMIGOS, PAREJA

¢(CUALES SON NUESTROS VALORES Y PRINCIPIOS COMUNES?

¢COMO DISTRIBUIMOS NUESTRAS VACACIONES O DIAS LIBRES?

¢ QUEREMOS TENER HIJOS? ; COMO LES VAMOS A EDUCAR?
¢(COLEGIOS? ;:RESPONSABILIDADES? ;QUIEN SE ENCARGA DE QUE?

¢COMO QUEREMOS QUE SEA LA RELACION CON MI FAMILIA Y TU
FAMILIA? (. TIEMPOS, ESPACIO...?

HIJOS DE RELACIONES ANTERIORES, MADRES O PADRES EN CASA ;?

OTRAS CUESTIONES COMO: CAMBIOS LABORALES, BAJAS,
ESTUDIOS, TRABAJAN LOS DOS O UNO, QUE PASA SILA PAREJA
TERMINA, COMO SE DIVIDE TODO ¢?

¢COMO VAMOS A CREAR NUESTRAS RELACIONES SEXUALES?
¢CUANDO? ; RESERVAMOS MOMENTOS O QUE SURJA ;{ QUE QUIERO
EN MIS RELACIONES INTIMAS? ¢ INFIDELIDAD O RELACION ABIERTA?...

LO QUE MAS ME EXCITAES...

LO QUE MENOS ME EXCITAES...

¢COMO VAMOS A ORGANIZAR NUESTROS ENCUENTROS?
¢QUE VAMOS A HACER?

¢CUALES SON MIS LIMITES Y LOS TUYOS?

¢ QUE ME GUSTARIA PROBAR, INCLUIR O MEJORAREN
MIS RELACIONES SEXUALES?
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¢{COMO ENCAJAMOS LA MASTURBACION?

¢ QUE SIGNIFICA EL SEXO PARA Mi?

LO QUE MAS ME PONE QUE ME HAGASES...

LO QUE NO QUIERO EN MIS RELACIONES SEXUALESES...
MIS ZONAS MAS EROGENAS...

MI MOMENTO DEL DIA...

¢QUE TIPO DE CARICIAS SON LAS QUE MAS TE GUSTAN Y ME
GUSTAN?

OTROS: EL ENTORNO, LOS NINOS...
MIS INNEGOCIABLES EN NUESTRA RELACION SON:

¢(CADA CUANTO VAMOS A REVISARLOS ACUERDOS?

¢DONDE LOS VAMOS A TENER?

¢COMO LOS VAMOS A USAR?

:QUE PASA SI NOS SALTAMOS UN ACUERDO O NO LO
RESPETAMOS? ;QUE HACEMOS?
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